LEFSY HI Bl Ol

ETABLISSEMENT FRANGAIS DU SANG CERTAINES LETTRES
ONT PLUS DE POUVOIR

Du donmeun s
i gtk QUE D’AUTRES.

QUEL QUE SOIT VOTRE GROUPE SANGUIN,
DONNEZ VOTRE SANG !

Les 4 étapes pour donner son sang

La durée totale de ces étapes est d'environ une heure.
Il est recommandé de ne pas venir a jeun et de bien boire avant et aprés le don.
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Accueil : Entretien : Don de sang : Partage :
vous étes Vvous passez un le préléevement dure aprés votre don, vous
accueillie) entretien prédon afin cde 7 4 10 minutes et restez sous la surveillance
par un(e) de déterminer votre permet de prélever de 'équipe médicale dans

secrétaire. aptitude au don. entre 400 et 500 ml Pespace repos oll une
de sang. collation vous est offerte.

Aprés un don,
il est important de boire
beaucoup et manger.

DON DE SANG
JEUDI 22 JUIN

MAISON DU DON CRETEIL

1 VOIE FELIX EBOUE
DE 9h A 15h30

AVANT DE VOUS DEPLACER, VERIFIEZ GUE VOUS
NE DEVEZ PAS ATTENDRE UN PEU, NOTAMMENT :

® Aprés la fin d'un traitement par antibiotiques : 7 Jours,
® Aprés des soins dentaires : 7 Jours

(sauf scins de carie et détartrage : 1 jour),
RENSEIGNEM ENTS MEDICAUX 01 56 72 76 50 ® Etes reconnu(e) apte au don, @ Aprés un épisode infectieux : 14 Jours

@ Pesez au moins 50 kg, aprés l'arrét des symptémes,
@ Avez un taux d’hémoglobine suffisant @ Aprés un piercing ou un tatouage : 4 mols,
(si_vous étes nouveau donneur ou @® Aprés un voyage dans un pays ou sévit
le paludisme (malaria...) : 4 mols,

silvotre dernier don date de plus de 2 ans,
un dosage sera effectué). @® Apres une intervention chirurgicale : 4 mols.

AVANT UN PREMIER DON DE SANG,
NOUS VERIFIONS QUE VOUS ;

® Etes agé(e) de 18 4 70 ans,
® Etes muni(e) d’'une piéce d'identité avec photo
(pourun premier don),
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