
MAQUETTE PEDAGOGIQUE - LISTE DES UNITES D'ENSEIGNEMENTS ET DES ENSEIGNEMENTS PAR PARCOURS TYPE

Composante UFR SESS-STAPS Modalité d'organisation du parcours FI/FC (même maquette pour FI et FC)

Diplôme MASTER Site d'enseignement principal DUVAUCHELLE

Champ principal
champ 3 : Education, Formation, 

Interventions sociales
Formation co-accréditée NON

Champ secondaire
champ 6 : Sciences, ingénierie, 

technologies
si, oui quels établissements ?

Domaine SHS
Si formation en partenariat avec des établissements exterieurs, saisir les 

établissements partenaires :

Mention Licence 

professionnelle
Effectifs prévisionnels en S1/S2 30

Mention Master

STAPS : entraînement et 

optimisation de la performance 

sportive.

Effectifs prévisionnels en S3/S4 30

Mention Licence Effectifs prévisionnels en S5/S6 30

Mention spécifique ou 

dérogatoire ou intitulés 

du diplôme ( autres que 

Licence, Master, LP)

Nombre d'heures RNA et PRP en EQTD 64

Nom et prénom du ou 

des responsable(s) de 

mention

THIERRY DEBANNE Item 1

Parcours type/Spécialité/

Options

Accompagnement de la Performance 

(Prépa. mentale)                                         

Analyste de la Performance        (Vidéo 

analyste)

Item 2

Nom et prénom du ou 

des responsable(s) du 

parcours

CHAUVEL GUILLAUME; DEGRENNE 

OLIVIER
Item 3

Distanciel

Semestre
Nature : 

UE ou ECUE
Libellé de l'UE ou ECUE CNU de l'ECUE Type d'enseignement

Mutualisation dans 

la mention

Mutualisation dans la 

composante

Mutualisation inter-

composante

Enseignement pris 

en charge par le 

partenaire

Nombre d'ects
Nombre 

d'heures CM

Nombre de 

groupes CM

Nombre 

d'heures TD

Nombre de 

groupes TD

Nombre 

d'heures TP

Nombre de 

groupes TP

Nombre 

d'heures en 

distanciel

S1 UE 1 Maîtriser les outils de communication au service de la performance section 74 - Sciences et techniques des activités physiques et sportives 3

ECUE Communication de l'entraîneur en anglais (Niveau 1) section 74 - Sciences et techniques des activités physiques et sportives Oblig. 3 18,0 1,0

UE 2 Maîtriser les méthodes de recherche et la production de savoirs section 74 - Sciences et techniques des activités physiques et sportives 3

ECUE Construction de savoirs scientifiques et technologiques section 74 - Sciences et techniques des activités physiques et sportives Oblig. 3 16,0 1,0 8,0 1,0

UE 3 Acquérir les savoirs scientifiques fondamentaux section 74 - Sciences et techniques des activités physiques et sportives 6

ECUE Déterminants de la performance sportive section 74 - Sciences et techniques des activités physiques et sportives Oblig. 3 18,0 1,0 9,0 1,0

ECUE Théories de l'action sportive section 74 - Sciences et techniques des activités physiques et sportives Oblig 3 12,0 1,0 6,0 1,0

UE 4 Connaître le métier d'entraîneur section 74 - Sciences et techniques des activités physiques et sportives 9

ECUE Spécificité du Sport de Ht Niveau (Visites Insep + clubs pro. IDF) section 74 - Sciences et techniques des activités physiques et sportives Oblig. 2 24,0 1,0

ECUE Détection et formation des Sportifs de Ht Niv. section 74 - Sciences et techniques des activités physiques et sportives Oblig. 2 11,0 1,0 11.5 1,0

ECUE Vidéo et analyse vidéo (Dartfish Niveau 1, Observation des pratiquants) section 74 - Sciences et techniques des activités physiques et sportives Oblig. 1 21,0 2,0

ECUE Coaching en compétition section 74 - Sciences et techniques des activités physiques et sportives Oblig. 4 18,0 1,0 9,0 1,0

UE 5 PM : accompagner la performance par la préparation mentale section 74 - Sciences et techniques des activités physiques et sportives Oblig à choix 9

ECUE Bases de la Préparation Mentale section 74 - Sciences et techniques des activités physiques et sportives Oblig. 4 6,0 1,0 21,0 1,0

ECUE Méthodes et techniques en PM (Niveau 1) section 74 - Sciences et techniques des activités physiques et sportives Oblig. 5 12,0 1,0 16,0 1,0 12,0 1,0

UE 5 VA : Analyser la performance par l'interprétation de données vidéo section 74 - Sciences et techniques des activités physiques et sportives Oblig à choix 9

ECUE Analyse du mouvement -Niveau 1 section 74 - Sciences et techniques des activités physiques et sportives Oblig. 3 4,0 1,0 8,0 1,0

ECUE Acquisition et présentation de données - Niveau 1 section 74 - Sciences et techniques des activités physiques et sportives Oblig. 2 3,0 8,0 1,0

ECUE Modélisation et stratégie d'observation et d'analyse de la performance - Niveau 1 section 74 - Sciences et techniques des activités physiques et sportives Oblig. 4 6,0 1,0 12,0 1,0

S2 UE 6 Maîtriser les méthodes de recherche et la production de savoirs Oblig 9

ECUE Méthodes qualitatives -Niveau 1 section 74 - Sciences et techniques des activités physiques et sportives Oblig. 3 16,0 --- 16,0 1,0

ECUE Méthodes quantitatives -Niveau 1 section 74 - Sciences et techniques des activités physiques et sportives Oblig. 3 16,0 1,0 16,0 1,0

ECUE Accompagnement personnalisé dans la production de savoirs -Niveau 1 3 4,0 30,0

UE 7 Acquérir les savoirs scientifiques fondamentaux section 74 - Sciences et techniques des activités physiques et sportives 6

ECUE Analyse de l'activité en contexte sportif section 74 - Sciences et techniques des activités physiques et sportives Oblig. 3 12,0 1,0 6,0 1,0

ECUE Apprentissage en lien avec la performance sportive section 74 - Sciences et techniques des activités physiques et sportives Oblig. 3 12,0 1,0 6,0 1,0

UE 8 Connaître le métier d'entraîneur section 74 - Sciences et techniques des activités physiques et sportives 3

ECUE Planification intégrée de l'entraînement section 74 - Sciences et techniques des activités physiques et sportives Oblig. 3 12,0 1,0 6,0 1,0

UE 9 Analyser les performances et les structures afin de les optimiser section 74 - Sciences et techniques des activités physiques et sportives 3

ECUE Accompagnement dans sa pratique d'entraîneur section 74 - Sciences et techniques des activités physiques et sportives Oblig. 3 24,0 2,0

UE 10 PM : Accompagner la performance par la préparation mentale section 74 - Sciences et techniques des activités physiques et sportives Oblig à choix 9

ECUE Accompagnement et réflexivité sur sa pratique section 74 - Sciences et techniques des activités physiques et sportives Oblig 4 36,0 1,0

ECUE Personnalité et performance sportive section 74 - Sciences et techniques des activités physiques et sportives Oblig. 3 4,0 1,0 8,0 1,0

ECUE Communication et Relations Interpersonnelles section 74 - Sciences et techniques des activités physiques et sportives Oblig. 2 6,0 1,0 12,0 1,0

UE 10 VA : Analyser la performance par l'interprétation de données vidéo section 74 - Sciences et techniques des activités physiques et sportives Oblig. à choix 9

ECUE Accompagnement et réflexivité sur sa pratique section 74 - Sciences et techniques des activités physiques et sportives Oblig. 4 24,0 1,0

ECUE Logiciels spécifiques (Sportscode - Dartfish 2 - Nacsport - Kinovéa) section 74 - Sciences et techniques des activités physiques et sportives Oblig. 5 40,0 1,0

S3 UE 11 Maîtriser les méthodes de recherche et la production de savoirs 12

ECUE Méthodes qualitatives -Niveau 2 section 74 - Sciences et techniques des activités physiques et sportives Oblig. 6 15,0 1,0 16,0 2,0

ECUE Méthodes quantitatives -Niveau 2 section 74 - Sciences et techniques des activités physiques et sportives Oblig. 6 16,0 1,0 16,0 1,0

UE 12 Analyser les performances et les structures afin de les optimiser section 74 - Sciences et techniques des activités physiques et sportives 3

ECUE Spécificité du Sport de Ht Niveau section 74 - Sciences et techniques des activités physiques et sportives Oblig. 1 12,0 3,0

ECUE Analyse stratégico-tactique section 74 - Sciences et techniques des activités physiques et sportives Oblig. 2 6,0 1,0 5,0 1,0

UE 13 Assurer le pilotage de personnes et de structures section 74 - Sciences et techniques des activités physiques et sportives 6

ECUE Dispositifs de formation d'entraîneurs section 74 - Sciences et techniques des activités physiques et sportives Oblig. 3 8,0 1,0 12,0 1,0

ECUE Accompagnement vers la professionnalisation Oblig 3 6,0 1,0 9,0 1,0

UE 14 PM : Accompagner la performance par la préparation mentale section 74 - Sciences et techniques des activités physiques et sportives Oblig. à choix 9

ECUE Méthodes et techniques en PM -Niveau 2 section 74 - Sciences et techniques des activités physiques et sportives Oblig. 9 12,0 1,0 16,0 1,0 12,0 1,0

UE 14 VA : Analyser la performance par l'interprétation de données vidéo Oblig. à choix 9

ECUE Systèmes complexes : la démarche technologique pour gérer big data et machine learning section 74 - Sciences et techniques des activités physiques et sportives Oblig. 5 12,0 1,0 18,0 1,0

CARACTERISTIQUES DES ENSEIGNEMENTS CM TD TP

Commentaires :
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ECUE Acquisition et présentation de données - Niveau 2 section 74 - Sciences et techniques des activités physiques et sportives Oblig. 1 3,0 1,0 7,0 1,0

ECUE Modélisation et stratégie d'observation et d'analyse de la performance - Niveau 2 section 74 - Sciences et techniques des activités physiques et sportives Oblig. 3 6,0 1,0 12,0 1,0

S4 UE 15 Maîtriser les outils de communication au service de la performance 3

ECUE Immersion en séminaire international Oblig 1 12,0 2,0

ECUE Communication de l'entraîneur en anglais -Niveau 2 2 18,0 1,0

UE 16 Maîtriser les méthodes de recherche et la production de savoirs 6

ECUE Accompagnement personnalisé dans la production de savoirs -Niveau 2 section 74 - Sciences et techniques des activités physiques et sportives Oblig. 6 4,0 30,0

UE 17 Acquérir les savoirs scientifiques fondamentaux section 74 - Sciences et techniques des activités physiques et sportives 3

ECUE Psychologie sociale de la performance sportive section 74 - Sciences et techniques des activités physiques et sportives Oblig. 3 12,0 1,0 6,0 1,0

UE 18 Analyser les performances et les structures afin de les optimiser section 74 - Sciences et techniques des activités physiques et sportives 3

ECUE Droit du travail section 74 - Sciences et techniques des activités physiques et sportives Oblig. 3 8,0 1,0 6,0 1,0

UE 19 Assurer le pilotage de personnes et de structures section 74 - Sciences et techniques des activités physiques et sportives 6

ECUE Organiser et gérer un collectif d'encadrement et de sportifs section 74 - Sciences et techniques des activités physiques et sportives Oblig. 4 10,0 1,0 13,0 1,0

ECUE Conduite de réunion section 74 - Sciences et techniques des activités physiques et sportives Oblig. 2 12,0 1,0 12,0 1,0

UE 20 PM: Accompagner la performance par la préparation mentale section 74 - Sciences et techniques des activités physiques et sportives Oblig. à choix 9

ECUE Accompagnement et réflexivité sur sa pratique section 74 - Sciences et techniques des activités physiques et sportives Oblig. 5 21,0 1,0

ECUE Pleine Conscience section 74 - Sciences et techniques des activités physiques et sportives Oblig. 4 8,0 1,0 12,0 1,0

UE 20 VA : Analyser la performance par l'interprétation de données vidéo Oblig à choix 9

ECUE Accompagnement et réflexivité sur sa pratique section 74 - Sciences et techniques des activités physiques et sportives Oblig. 4 21,0 1,0

ECUE Analyse du mouvement -Niveau 2) section 74 - Sciences et techniques des activités physiques et sportives Oblig. 2 5.5 1,0 6.5 1,0

ECUE Stratégies innovantes d'analyse de la Performance section 74 - Sciences et techniques des activités physiques et sportives Oblig. 3 8,0 1,0 12,0 1,0


