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S5 UE Maitriser les outils de communication Oblig 3
ECUE Anglais scientifique Oblig. a choix 1,5 18,0 2,0
ECUE TICE Oblig. oul 1,5 6,0 1,0 18,0 2,0
UE Identifier et se situer dans les champs professionnels et construire un projet personnel de formation 3
ECUE Projet professionnel entrainement oul 3 20,0 1,0
UE Mobiliser les concepts scientifiques relatifs a la motricité 12
Performance et qualités physiques oul 3 24,0 1,0
Performance et ressources psychologiques oul 3 24,0 1,0
Biomécanique tissulaire 3 24,0 1,0
Physiologie intégrative oul 3 24,0 1,0
UE Analyser et développer une argumentation avec esprit critique 6
Expertise de sa pratique sportive [e]V]] 6 24,0 1,0
UE Pratiquer et apprendre de |'entrainement 3
Stratégie d'intervention et méthodologie de I'entrainement oul 3 24,0 1,0
UE Connaitre les outils pour gérer une structure 3
ECUE Stratégie et management de projet oul 3 18,0 1,0
S6 UE Analyser |I'environnement social, institutionnel et humain de la pratique des APSA 3
ECUE Environnement législatif et réglementaire oul 1.5 18,0 1,0
ECUE Initiation a la recherche 1.5 24,0 1,0
UE Identifier et se situer dans les champs professionnels et construire un projet personnel de formation 6
Expertise de sa pratique d'entraineur oul 6 24,0 1,0
Agir en tant qu'acteur responsable au sein d'une organisation 6
Analyse de sa pratique de stage oul 2 18,0 1,0
Stage 75h 4
Mobiliser les concepts scientifiques relatifs a la motricité 3
ECUE Nutrition 1,5 18,0 1,0
Récupération 1,5 18,0 1,0
UE Pratiquer et apprendre a encadrer les APSA 6
ECUE Entrainement et préparation physique oul 3 18,0 1,0
Entrainement et préparation mentale oul 3 24,0 1,0
UE Connaitre les outils pour gérer une structure Oblig a choix 6
parcours Gestion Structure de Haut-Niveau (GSHN)
ECUE TICE oul 3 18,0
GSHN :Analyse de la performance individuelle et collective oul 3 18,0
Gestion administrative et financiére d'une structure de haut niveau oul 3 24,0 1,0
OU parcours Recherche et Performance Sportive (RPS)
ECUE 34.3 RPS : Environnement et outils de la recherche oul 3 18,0
ECUE 34.4 RPS : Elaboration d'un projet de recherche oul 3 24,0




