
Type de diplôme
Mention Licence
Mention Licence pro
Mention Master
Mention Spécifique
Parcours type :

Semestre
Nature : 

UE ou ECUE
Libellé de l'UE ou ECUE Ecrit % Oral % TP% Nombre 

d'épreuves
Ecrit % Oral % Ecrit % Oral % Ecrit % Oral % TP%

S5 UE 23 Maitriser les outils de communication
Anglais scientifique 50 50 2 50 50 100
TICE 100 2 100 100

UE 24 Identifier et se situer dans les champs professionnels et construire un projet personnel de formation
ECUE 24.1 Projet professionnel entraînement 100 2 100 100

UE 25 Mobiliser les concepts scientifiques relatifs à la motricité 
Performance et qualités physiques 50 50 2 100 100
Performance et ressources psychologiques 50 50 2 100 100
Biomécanique tissulaire 50 50 2 100 100
Physiologie intégrative 50 50 2 100 100

UE 26 Analyser et développer une argumentation avec esprit critique 
Expertise de sa pratique sportive 100 1 100 100

UE 27 Pratiquer et apprendre de l'entraînement
Stratégie d'intervention et méthodologie de l'entraînement 50 50 2 100 100

UE 28 Connaître les outils pour gérer une structure
ECUE 28.1 Stratégie et management de projet 100 2 100 100

S6 UE 29 Analyser l'environnement social, institutionnel et humain de la pratique des APSA
Environnement législatif et réglementaire 50 50 2 100 100
Initiation à la recherche 25 75 2 100 100

UE 30 Identifier et se situer dans les champs professionnels et construire un projet personnel de formation
Expertise de sa pratique d'entraîneur 100 1 100 100

UE 31 Agir en tant qu'acteur responsable au sein d'une organisation
ECUE 31.1 Analyse de sa pratique de stage 100 100 100
ECUE 31.2 Stage 75h 100 100 100

UE 32 Mobiliser les concepts scientifiques relatifs à la motricité 
ECUE 32.1 Nutrition 100 100 100

Récupération 50 50 2 100 100

UE 33 Pratiquer et apprendre à encadrer les APSA
Entraînement et préparation physique 50 50 2 100 100
Entraînement et préparation mentale 50 50 2 100 100

UE 34 Connaître les outils pour gérer une structure
ECUE 34.1  Parcours gestion structure de haut niveau:TICE: 50 50 2 100 100

 Parcours gestion structure de haut niveau:  Analyse de la performance individuelle et collective 100 2 100 100
ECUE 34.2  Gestion administrative et financière d'une structure de haut niveau 50 1 50 100 100

 Gestion administrative et financière d'une structure de haut niveau 100 2 100 100
OU parcours Recherche

ECUE 34.3 Environnement et outils de la recherche 100 2 100
ECUE 34.4 Elaboration d'un projet de recherche 2 50 50 50 50 50 50

Epreuve terminale/Examen

Bénédicte RAQUIN/Thierry MAQUET

Régime régulier/général Régime dérogatoire Régime régulier et dérogatoire
Contrôle continu et/ou contrôle terminal

Examen 
2ème session / 2de chance

Epreuves continues Epreuve terminale/Examen

MODALITES DE CONTRÔLE DES CONNAISSANCES ET DES COMPETENCES

UFR SESS-STAPS
SHS

0
Sciences et techniques des activités physiques et sportives.
Sciences et techniques des activités physiques et sportives.


