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Master Sciences du Sport 
M1 Entraînement : Biologie, Nutrition, Santé 

Année universitaire 2012/2013
Responsables
Paris Descartes
Arnaud Ferry : arnaud.ferry@univ-paris5.fr
Philippe Noirez : philippe.noirez@staps.univ-paris5.fr
Paris 13
Michèle Beaudry : mbeaudry@yahoo.fr
UPEC
Ingrid Masson : ingrid.masson@u-pec.fr
Pierre Portero : p.portero@rth.aphp.fr
Secrétariat : Philippe Pasquel , Paris 13, Bureau M60 Bâtiment de l’Illustration:           sec2-staps.smbh@univparis13.fr
Scolarité Paris Descartes : Cindy Godeau : cindy.godeau@parisdescartes.fr
Scolarité UPEC, Centre Duvauchelle : Géraldine Puès : geraldine.pues@u-pec.fr 

	Master 1
Entraînement : Biologie, Nutrition, Santé


	Eléments Constitutifs d’Unités d’Enseignements (ECUE) des Unités d’Enseignement (UE) 

	Semestre / UE
	Coeff
	ECTS
	Volume horaire

	
	
	
	CM
	TD
	TP
	Total

	1er semestre (S1)
	
	
	
	
	
	

	UE1 transversale : P. Noirez
	2
	6
	26
	34
	
	60

	"Méthodologie"
	
	
	
	
	
	

	- Méthodologie de la recherche et anglais scientifique (A. Ferry)
	1
	2
	10
	10
	
	20

	- Statistiques descriptives et inférentielles (A. Pichon)
	1
	2
	16
	
	
	16

	- Recherche d'information et construction d'une argumentation (D. Chapelot)
	1
	1
	
	8
	
	8

	- Informatique (P. Noirez)
	1
	1
	
	16
	
	16

	Présence obligatoire aux TD
	
	
	
	
	
	

	UE2 transversale : M. Beaudry, C. Moinard
"Exercice et nutrition"
- Biochimie de la nutrition et bioénergétique de l'effort (M. Beaudry, A. Ferry)

- Diététique et nutrition (C. Moinard)

- Performance et entraînement (A. Ferry)
	3
1

1

1
	9
3

3

3
	72
24

24

24
	
	
	72

24

24

24

	UE3 transversale : T. Launay
"Adaptations à l'exercice et aux conditions extrêmes"
- Adaptations cardiovasculaires à l'exercice et à l'entraînement (A. Pichon, C. Le Page)
- Vieillissement et adaptation à l'exercice (C. Le Page)

- Adaptations aux conditions extrêmes (T. Launay)
	3
1

1

1
	9
3

3

3
	72
24

24

24
	
	
	72
24

24

24

	UE4 à choix : F. Desgorces, A. Pichon
Choisir 1 thème
"Sport"
- Méthodologies de l'entraînement physique et sportif (F. Desgorces, A. Pichon)

- Préparation physique (F. Desgorces, A. Pichon)

(2 groupes d’étudiants)
Présence obligatoire aux TD et TP
ou
"Nutrition & Santé publique"
- Nutrition et santé publique (S. Péneau)
	2
3

1

1
	6
3

3

6
	12

40
	24

20
	24


	60
36

24

60

	Total 1er semestre (S1)
	10
	30
	
	
	
	264
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	Coeff
	ECTS
	CM
	TD
	TP
	Total

	2ème semestre (S2)
	
	
	
	
	
	

	UE5 transversale : I. Masson, P. Portero
"Biomécanique et déconditionnement musculaire"
- Biomécanique des tissus de l'appareil locomoteur (P. Portero, I. Masson)

- Exploration de la fonction neuromusculaire (P. Portero, I. Masson)

- Déconditionnement et reconditionnement musculaires (T. Launay, P. Noirez, P. Portero) 
	3
1

1

1

	9
3

3

3

	72
24

24

24
	
	
	72

	UE6 à choix : D. Chapelot, P. Noirez
Choisir 1 thème

"Performance sportive"
- Analyse nutritionnelle et métabolique de la performance (D. Chapelot, X. Bigard)

- Analyses biologique et biomécanique de la performance (T. Launay, P. Noirez, P. Portero, A. Pichon)
- Physiopathologie de l’entraînement sportif et dopage (P. Noirez, C. Le Page)
Présence obligatoire aux TD et TP
ou 
"Nutrition & pathologie"
- De la physiologie à la thérapeutique (C. Moinard)

(dont 18h de travail personnel portées en TP)
Présence obligatoire aux TD
	2
1

1

1

1

	6
2

2

2

6

	20

10

20

36


	6


	10

18


	60

20

20

20

60


	UE7 : M. Beaudry, A.Ferry, P. Portero
"Stage en milieu professionnel ou laboratoire" (minimum 100 h) (P. Noirez, I. Masson, M. Beaudry)
(+ statistique appliquée, A. Pichon)
Mémoire + soutenance + attestation et évaluation par le tuteur de stage
	3
	9
	
	
	100
	100

	UE8 "Complément" : A.Ferry
Choisir 3 enseignements 
- Organisation du sport en France. Approche neuropsychologique de l’apprentissage (J-M. Peter, J. Keller)
- Biologie et physiologie du muscle squelettique (A. Ferry, P. Noirez, T. Launay)
- Coaching sportif (A. Pichon, Y. Pellet)
- Physiologie du mouvement (G. Dietrich)

- Adaptations neurobiologiques à l’effort (F. Charbonnier)
	2
1

1

1

1

1

	6
2

2

2

2

2

	20

20

20

20
	20


	
	60
20

20

20

20

20


	Total 2ème semestre
	10
	30
	
	
	
	292

	Total 1ère année
	20
	60
	
	
	
	556
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Examens
Dates des examens 2012-13 (à confirmer)

Semestre 1 Session 1 : 7-11 janvier 2013     
Semestre 2 - Session 1 : 8-12 avril 2013
Semestres 1 et 2 : Session de rattrapage : 17-21 juin 2013
Règlement concernant les sessions d’examen
1. Deux sessions sont organisées pour le premier semestre, et deux pour le deuxième semestre.

2. Il n’y a qu’une seule session de soutenance des mémoires, que ce soit pour la valence « Recherche » ou « Professionnelle ». Cette soutenance est obligatoire pour pouvoir bénéficier d’une note de mémoire.

3. Tout se compense : 

a. Les semestres

b. Les UE au sein d’un semestre,

c. Les ECUE au sein d’une UE.

4. La validation du M1 ou du M2 est semestrielle et annuelle.

5. Si un semestre est validé à la première session, l’étudiant ne peut se présenter à aucun ECUE de la session de rattrapage.

6. Toute UE validée (note ≥ 10/20) à la première session ne peut être repassée à la session de rattrapage.

7. Tout ECUE non validé (note < 10/20) à la première session d’une UE non validée peut être repassé en deuxième session.
8. Donc, ne peut être repassé en session de rattrapage qu’un ECUE non validé d’une UE non validée d’un semestre non validé.
9. Si l’étudiant se présente à la session de rattrapage pour un ECUE donné, la note obtenue en deuxième session annule la note obtenue en première session, et ce même s’il obtient une moins bonne note à cette session de rattrapage.

10. Le choix des ECUE dans les UE à options se fait en début d’année et n’est pas révisable. Il est donc impossible de changer de choix d’ECUE au sein d’une UE entre la première session et la session de rattrapage. 

11. La présence aux TD et TP est obligatoire pour tous. Toute absence non justifiée conduit à la défaillance (session de rattrapage)
12. La présence aux examens est obligatoire et toute absence doit être justifiée. L’absence aux deux sessions d’un examen d’un ECUE entraîne la défaillance pour le semestre correspondant (redoublement).

13. Une option n’ouvrira que si le nombre d’étudiants inscrits est supérieur à 8.

14. Les redoublants repassent l’intégralité d’une UE non validée.

15. Tout stage doit obligatoirement comporter un tuteur de stage et un référent universitaire.
16. Le tuteur de stage 

a. encadre l’étudiant sur son lieu de stage, 
b. s’assure de la réalité du travail accompli par l’étudiant, 

c. remplit l’attestation de présence / feuille d’évaluation du stage, 
d. signe le mémoire de l’étudiant avant le dépôt.

17. Le référent universitaire sera choisi par l’étudiant, ou par défaut désigné par les responsables du master en fonction de son projet de stage. 

18. Le référent universitaire 
a. donne son accord sur le contenu du stage avant que le stage ne débute, 
b. conseille l’étudiant (qui doit le contacter) tout au long de son stage, dans la rédaction de son mémoire et la préparation de sa soutenance orale, 
c. corrige le mémoire avant dépôt,
d. donne son accord pour le dépôt du mémoire et le signe.

NB. Il sera tenu compte du respect par l’étudiant de ces 4 étapes lors de la notation du mémoire. 

19. La date de dépôt des mémoires est impérative. Aucune remise hors- délai ne sera acceptée. 

20. La présence des étudiants aux soutenances des mémoires est obligatoire lors de la demi-journée où ils soutiennent.

21. La présence du tuteur de stage est souhaitée lors de la soutenance. Indiquez-lui les dates prévues au plus tôt.
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Choix des ECUE
NOM : ……………………………..  

PRENOM : ………………………….

(entourer les réponses et les choix)
  UE4                Choisir 1 thème : « Sport » ou « Nutrition et Santé Publique »    

UE6

Choisir 1 thème : « Performance Sportive » ou « Nutrition et Pathologie »   



UE8

Choisir 3 ECUE parmi :

-  « Organisation du sport en France. Approche neuropsychologique de l’apprentissage » 

-  « Biologie et physiologie du muscle squelettique » 

-  « Coaching sportif » 

-  « Physiologie du mouvement » 

-  « Adaptations neurobiologiques à l’effort »  

Date : ……/……/…….

Signature :   …………………
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Projet de stage 
Nom de l’Etudiant :

Titre du projet :

Lieu du stage (nom de l’institution, de l’organisme, du laboratoire…) et coordonnées :

Nom et coordonnées du tuteur de stage :

Nom du référent universitaire :

Contexte, problématique :

Protocole de recherche (avec la méthodologie employée), ou mission professionnelle (avec les moyens de la mener à son terme) 

Résultats attendus ou objectifs professionnels

Bibliographie (Recherche, 10 références max)

Les moyens nécessaires pour la mise en œuvre de ce stage seront-ils disponibles pour l’étudiant au cours  de la période prévue pour son stage (février – juin) ?  OUI / NON

Signatures

L’étudiant


Le tuteur de stage

Le référent universitaire
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Recommandations pour la rédaction du mémoire et la soutenance orale

I. Contenu du mémoire
Forme (obligatoire). Police "Time New Roman" (pour ceux sous PC et microsoft), taille 12, interligne 1,5, espacement de 6 pts entre fin de paragraphe et titre du chapitre suivant, marges de 2,5 à droite et à gauche, justification à droite, numérotation des seules pages de textes en bas à droite. Couleurs seulement si nécessaire (coût élevé). 
Attention
Sujet. Le stage ne devra pas reposer uniquement sur de l'observation mais sera préférentiellement basé sur l'intervention, des mesures sur le terrain ou en laboratoire, des entretiens ou des enquêtes (directes ou par questionnaires), ou/et la prise en charge de missions à l'intérieur d'une structure professionnelle/ laboratoire de recherche liée soit à l'exercice physique (entraînement ou autre), soit à la nutrition, soit à la santé, et au mieux à l'interface de ces différents domaines.
Longueur. 10-12 pages de texte (hors annexes, figures et tableaux). Le respect de cette longueur sera prise en compte dans la note attribuée au mémoire. Limitez les annexes aux documents utiles pour le rapporteur ou le jury. 
Structure. Introduction (2-4 pages), description du travail conduit lors du stage avec description claire de son implication personnelle (7 pages), discussion (2-3 pages), conclusion (1 page), références bibliographiques, annexes.
Bibliographie. 10 références de publications scientifiques ou professionnelles pertinentes (choisir de préférence les travaux princeps ou les revues). Attention à la mise en forme de la bibliographie qui sera elle aussi prise en compte dans la note attribuée au mémoire.
Dépôt. 5 exemplaires à déposer au secrétariat du STAPS (UFR SMBH, Bâtiment de l'Illustration, aile Nord, mezzanine, Philippe Pasquel, bureau M 60)
Date limite de dépôt : le 17 juin 2013
Attention. Une attestation / évaluation de stage de votre tuteur de stage devra être adressée au secrétariat par votre tuteur de stage avant le 26 juin. La soutenance ne pourra avoir lieu sans que le jury soit en possession de cette attestation.
Adresse : Philippe Pasquel , Secrétariat du STAPS, bureau M60 Bâtiment de l’Illustration, UFR SMBH, , 74 rue Marcel Cachin 93017 Bobigny cedex ;

Email : sec2-staps.smbh@univparis13.fr
II. Soutenance
Date : Le 2 juillet 2013 à confirmer
Modalités pratiques :  10 min de présentation par Vidéo-projection. Elles seront suivies de 10 min de commentaires et/ou de questions du rapporteur (si présent) et des membres du jury qui le souhaitent. Préparez de préférence votre exposé avec l'aide de votre référent universitaire. La note sera attribuée en prenant en compte l’avis du rapporteur sur votre mémoire, du tuteur de stage sur votre travail lors du stage, du jury sur votre soutenance orale et vos réponses aux questions et de votre référent universitaire sur votre travail (en relation avec le stage) pendant l’année.  
Attention : Il n’y a pas de deuxième session de soutenance de mémoire 
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Rapport du tuteur de stage
Prénom et Nom de l'étudiant(e) : …………………………………………………….
Laboratoire ou organisme d'accueil : …………………………………………………
………………………………………………………………………………………………..
Prénom et Nom du tuteur de stage : …………………………………………
Attestation du volume horaire de 100 h minimum effectué : 
Je soussigné…………………………………………….. 

certifie que l’étudiant(e) ……………………………………. 

a bien effectué un volume horaire d’au moins 100 h lors de son stage
Attitude générale au cours du stage (mettre une croix à l’endroit correspondant le plus précisément possible à votre appréciation)
	
	Excellent       Bon       Moyen      Faible      Très faible

	Intégration et travail en équipe
	

	Esprit d'initiative - Curiosité -Dynamisme
	

	Autonomie
	

	Disponibilité - Assiduité
	


Travail durant le stage (mettre une croix à l’endroit correspondant le plus précisément à votre appréciation)
	
	Excellent       Bon       Moyen      Faible      Très faible

	Compréhension et maîtrise du sujet
	

	Quantité de travail fourni 
	

	Qualité du travail fourni
	


Appréciations générales du tuteur (recommandées) : …………………………………
…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………
Date : 




Signature (et cachet si possible) :

Ce document est à faire parvenir par mail (scanné, avec signature) ou par la poste, ou par l’étudiant, sous enveloppe cachetée  à Secrétariat du STAPS, Philippe Pasquel , Université Paris 13 bureau M60 Bâtiment de l’Illustration, 74, rue Marcel Cachin 93017-Bobigny cedex ; sec2-staps.smbh@univparis13.fr
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Convention de stage
L’étudiant(e) ne peut commencer son stage sans que sa convention de stage ne soit signée par chacune des parties : 
1. Etudiant(e), 

2. organisme d’accueil (Tuteur), 

3. université (Président, Responsable de la mention)
Il/Elle devra être en possession du document de son Référent Universitaire validant ce stage comme stage pouvant donner lieu à un mémoire et une soutenance dans le cadre de ce master. 

L’étudiant(e) doit absolument se référer à son université d’inscription (Paris Descartes, Paris 13 ou UPEC) afin de se procurer le modèle adéquat de convention de stage. L’utilisation d’un modèle de convention d’une autre Université que celle où l’étudiant(e) est inscrit est impossible. 

A noter pour les étudiant(e)s inscrits à l’UPEC :
1. Dans un premier temps, un formulaire de demande de convention de stage est à remplir par l’étudiant et à déposer à la scolarité STAPS de l’UPEC, accompagné de son attestation d’assurance Responsabilité civile. 

2. Ce formulaire est téléchargeable sur le site de l’UPEC (UFR SESS-STAPS, rubrique Stages - Emploi) : http://sess-staps.u-pec.fr/stages-emploi/ufr-sess-staps-formulaire-de-demande-de-convention-de-stage-379988.kjsp
3. Les signatures de chacune des parties sont demandées dans un second temps, lorsque les conventions de stages sont éditées.
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