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Sciences humaines et sociales

Mention

STAPS

UE7

ECUE 7.1

PHYSIOLOGIE CARDIO-RESPIRATOIRE

Bibliographie

Poortmans et Boisseau, Biochimie des activités physiques, Ed. De Boeck université
Marieb, Biologie humaine. Principes d’anatomie et de Physiologie, Ed. Pearson Education
Fox et Mathews, Bases physiologiques de I'activité physique, Ed. Vigot

Monod et Flandrois, Physiologie du sport, Masson

Garnier et Rouillon, Biologie appliquée au sport, Amphora

J-P Doutreloux, Physiologie et Biologie du sport, Ed. Vigot

Lamendin, Courteix, Biologie et pratique sportive, Abrégé Masson
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UE7

ECUE 7.2

Anthropologie des pratiques culturelles

. J

Bibliographie :

Amadieu J.-F., 2002, Le poids des apparences. Beauté, amour et gloire, Paris, Odile Jacob.
Bromberger C & alii., 2005, Un corps pour soi, Paris, PUF.
Boltanski, L., 1971, « Les usages sociaux du corps », Annales, 1, p. 205-233.

Bruant, G., 1992, Anthropologie du geste sportif. La construction sociale de course a pied, Paris,
Presses Universitaires de France.

Detrez C., 2002 La construction sociale du corps, Paris, Le Seuil,
Faure, J.-M. 1987, « L'éthique puritaine des marathoniens », Esprit, 4, 36-41.
Granger C. 2009, Les corps d’été. Naissance d’une variation saisonniére, Paris, Autrement

Le Breton D. 1990, Anthropologie du corps et modernité, Paris, PUF.
Mauss, M. 1966 (1ére éd. 1936) « Les techniques du corps », Sociologie et Anthropologie, Paris, PUF,
p. 363-386.

Mennesson C. 2005 Etre une femme dans le monde des hommes. Socialisation sportive et
construction du genre, Paris, L’'Harmattan.

Queval I., 2008, Le corps aujourd’hui, Paris, Gallimard.

Sorignet, P.-E. 2006, « Danser au-dela de la douleur », Actes de la recherche en sciences sociales, 163,
p. 46-59.

Travaillot, Y. 1998, Sociologie des pratiques d'entretien du corps, Paris, Presses Universitaires de
France.

Vigarello, G. 2004, Histoire de la beauté. Le corps et I'art d’embellir de la Renaissance a nos jours,
Paris, Seuil.

Wacquant, L. 1989, « Corps et ame. Notes ethnographiques d'un apprenti boxeur », Actes de la
recherche en sciences sociales, 80, p. 34-67
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ECUE 7.3

PSYCHOLOGIE DES APPRENTISSAGES

- J

Bibliographie

BRUNER, J-S. (1983). Le développement de |’enfant. Savoir faire, savoir dire, Paris PUF

CURY, F. & SARRARIN, P. (2001). Théorie de la motivation et pratiques sportives, Etat des recherches,
Paris, PUF

DAMASIO, A. (2001). Rencontre, Revue Sciences Humaines, n°119

DAMASIO, R-A. (2003). Spinoza avait raison. Joie et tristesse, le cerveau des émotions, Odile Jacob

DOISE, W et MUGNY, G. (1997). Psychologie sociale et développement cognitif, Paris, Armand Colin

DURAND, M. (1987). L’enfant et le sport, Paris, PUF

EMERY, J-L. (2000). Le role des émotions, Revue Sciences Humaines, Hors série, n°28

FAMOSE, J-P. (2001). La motivation en éducation physique et en sport, Armand Colin

LE SCANFF, C & LEGRAND, F. (2004). Psychologie, Ellipses Edition Marketing S.A

PAILLARD, J. (1994). « Le traitement des informations spatiales », In De I'espace corporel a I'espace
écologique, Symposium de I’Association des Psychologues Scientifiques de Langue Francaise,
Paris, PUF

PIAGET, J. (1974). Réussir et comprendre, Paris, PUF

RIA, Luc. Coordonné par ... (2005) Les émotions. Ed. Revue EPS

SCHMIDT, R-A. (1993). Apprentissage moteur et performance, Paris, Vigot

SIEDENTOP, D. (1994). Apprendre a enseigner I’Education Physique, Québec, Gaétan, Morin

VYGOTSKI, L-V. (1995). Pensée et langage, Paris, ESF



WALLON, H. (1973). Les origines du caractére chez I'’enfant, Paris PUF

WALLON, H. (2000). L’évolution psychologique de I'enfant, Paris, Armand Colin
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UE7

ECUE 74

PRATIQUE SCOLAIRES ET NON-SCOLAIRES

DES APSA
(G J
Bibliographie

Andrieu G. — L’EP au XX° siécle : une histoire des pratiques — 1990 — Librairie du sport
Arnaud P. — Le corps en mouvement — 1981 — Ed. Privat

Baudrillard — La société de consommation — 1970

Berstein et Milza — Histoire du XX siécle, Tome 1, 2 et 3 — Ed. Initiales Hatier

During B. — La crise des pédagogies corporelles — 1981 — Ed. Scarabée

Thibault J. — EP et sport 1870-1970 — 1972 - Ed. Vrin

J. P. Clément et Michel Herrr- Identité de I’éducation physique scolaire au XX° siécle -1993- Ed
AFRAPS

Clément , Defrance, Pociello- sport et pouvoirs au XX® siécle- 1994-ed Pug
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UE 8

ECUE 8.1

RUGBY

. J

Bibliographie Rugby

BOUTHIER, D. (2007). Le rugby, Que sais-je ?

CONQUET, P. (1994). Les fondamentaux du rugby moderne, Vigot.

COLLINET, S., NERIN, J.Y. (2003). Rugby « De I'école aux associations », éd Revue EPS.
DARRAS, J. (2006). « Planéte ovale » : un projet en trois mi-temps, EPS, 321, 26-29.
DELEPLACE, R. (1979). Rugby total, rugby de mouvement, Ed. Revue EPS. (réédité).

ELOI, S., UHLRICH, G. (2001). Contribution a la caractérisation des sports collectifs : les exemples du
volley-ball et du rugby, STAPS, 56, 109-125.



GIMENEZ, A., QUILIS, A. (1990). Le rugby : une pratique sociale, un objet culturel et un moyen de
formation pour I'éducation physique de tous les enfants, Education physique et didactique
des APS, AEEPS.

GROS, P.F. (2006). Les débuts du rugby scolaire en France, EPS, 321, 22-25.
MOUCHET, A. (2000), Combattre ou éviter ?, EPS, 285

SARTHOU J.J. (1997)., A la conquéte du rugby, PUF.

VILLEPREUX, P. (1993). Formation au rugby de mouvement, Cépadueés.

UES
ECUE 8.2.
TECHNOLOGIE DES APSA
ESCALADE
Bibliographie :

EDLINGER « Grimper » Ed Arthaud - 1985 —
VIGIER & SALOMON « Pratique de I'escalade » Ed Vigot - 1989
D. RENAULT « didactique de I'escalade » EPS N°283 6 Mai 2000

0. BROUSSOULOUX « améliorer la tactique dans les voies » EPS n°295-2002
M. MARQUES « Pour une éducation des conduites décisionnelles » EPS n°270
http:// borel.free.fr

UES

ECUE 8.3.
TECHNOLOGIE DES APSA MENU 1
BADMINTON - VOLLEY-BALL -FOOTBALL

Bibliographie Badminton :

C. Bats CRDP Bretagne. « Le badminton en EPS » 1996

D. Gomet. « Badminton ». Vigot - 2003

Badminton en milieu scolaire (H.LOUCHAT). DD UNSS (62)

Enseigner le badminton en milieu scolaire. B. FERLY & G. PAPELIER. (Les cahiers Actio) 2003



Bibliographie Volley-Ball:

Bonnefoy,G. Lahuppe,H et Né,R (1997), Sports collectifs. Jouer en équipe. Colléges et Lycées.
Handball, Volley-Ball, Paris, Editions Actio

Eloi, S. (2000), Représentations mentales et acquisitions d’habiletés tactiques en volley-ball :
Effets comparés de deux cycles d’enseignement, revue science et motricité n°40, p 22-31

Eloi, S et Ullrich, G (2001), Contribution a la caractérisation des sports collectifs : les
exemples du volley-ball et du rugby, Revue STAPS n°56, p 109-126

Eloi, S, Laborie, P et Schmitt, J-M (1998), Les fondamentaux de |'observation — Analyse du jeu
et statistiques, fédération Francaise de Volley-Ball (Ed.), (80 pages)

Eloi, S (1990), Logique d’intervention didactique et logique en action en volley-ball, in M.
CLOES (Ed.), La recherche en volley-ball, Liege, p 51-55

Bibliographie Football :

Duprat,E. (2007), enseigner le football en milieu scolaire (colleges et lycées) et au club,
Editions Les Cahiers Actio

Doucet,C. (2005), Football : perfectionnement tactique, Editions Amphora
Gréhaigne, J-F. (1992). L'organisation du jeu en footbal, Editions Actio

Monbaerts, E. (1999), Pédagogie du football : Apprendre a jouer ensemble par la pratique du
jeu, Editions Vigot

Teissie, J. (1962), Le football, Editions EPS

Visentini, M. (2006), Entraineur de football : Les systemes de jeu en Questions/ Réponses,
Editions Actio

UES

ECUE 8.4
TECHNOLOGIE DES APSA MENU 2
JUDO - BASKETBALL - FOOTBALL

Bibliographie Judo:

Augé, J, Lavie, F et Meuley P, (2002), Judo : une pédagogie du savoir-combattre, « De
I’école... aux associations », Paris, Editions Revue EPS, p. 174



Cadiere, R et Trilles, F, (1998), Judo : analyse et propositions pour la pratique de son
enseignement, Paris, Editions Revue EPS, p.171

Fédération Francaise de Judo et Disciplines Associés (FFJDA), Direction de I’enseignement et
du perfectionnement (1989), La méthode francaise d’enseignement du judo-jujistu

Imine, Y (2009), Judo — Vers une « pédagogie de la découverte guidée », Cahiers 12 ans et
plus, Revue EPS n°337, p.3-5

Inogai T, Habersetzer R (1986), Judo Pratique, Paris, Editions Amphora
Thabot D, (1995) Judo optimal, Paris, Editions Actio
Sites Internet a consulter :

http://perso.orange.fr/judoclubdelongueau

http://matkano.free.fr/judo/judo.php

http://www.ffida.com

Bibliographie Basket-Ball:

Commission sports collectifs (1996), Guide pratique pour I’enseignement des sports
collectifs, Académie de Créteil 1995/1996

Commission sports collectifs (1997), Situations d’apprentissage 6°™ et 5°™, HB , BB, VB, FB,
Rugby.

Bosc G, Grosgeorges B (1985), L'entraineur de Basket, Paris, Vigot
Bosc G, Poulain T (1995), Basket-Ball, de I’école aux associations, Revue EPS

Van de Velt M (1997) Evaluer, enseigner les pratiques de jeux collectifs, le basket-ball,
Mafpen, Montpellier

Articles de la revue EPS
EPS n°223-224, Rat M, le 3c3
EPS n°® 274, Poulain T, Vaincre les défenses individuelles

EPS n°289, Dupré A, la prise de décision


http://perso.orange.fr/judoclubdelongueau
http://matkano.free.fr/judo/judo.php
http://www.ffjda.com/

Bibliographie Football :

Duprat,E. (2007), enseigner le football en milieu scolaire (colleges et lycées) et au club,
Editions Les Cahiers Actio

Doucet,C. (2005), Football : perfectionnement tactique, Editions Amphora
Gréhaigne, J-F. (1992). L’organisation du jeu en footbal, Editions Actio

Monbaerts, E. (1999), Pédagogie du football : Apprendre a jouer ensemble par la pratique du
jeu, Editions Vigot

Teissie, J. (1962), Le football, Editions EPS

Visentini, M. (2006), Entraineur de football : Les systéemes de jeu en Questions/ Réponses,
Editions Actio

UE9

ECUE 9.1
PROFESSIONNALISATION (UE DE PARCOURS) Choix :

scolaire, entrainement, vieillissement, gymnastique

Connaissance du milieu de I'entrainement

Bibliographie :

Manno R, (1992), Les bases de I'entrainement sportif, Edition Revue EPS, Paris

Platonov V.-N, (1988), L’entrainement sportif : théorie et méthodologie, Edition Revue EPS,
Paris

Pradet M, (1993), La préparation physique, INSEP, Paris
Weineck J, (1997), Manuel d’entrainement, Vigot , Paris

Werchoschanski J.W, (1992), L’entrainement efficace. Pour une programmation efficace de
I’entrainement, PUF, Paris

Wrijens J, (1991), L’entrainement raisonné du sportif, De Boeck, Bruxelles



Connaissance du milieu du management

Bibliographie :

Augé B, Tribou G, (2003), Management du sport : marketing et gestion des clubs sportifs,
Paris, Dunod (« Gestion sup. Management des ressources humaines »)

Bessy O, (1993), Stratégie marketing des centres de mises en forme, in Sport et
Management, Paris, Dunod

Darbelet D, Izard L, Scaramuzza M, (2004), Notions fondamentales de management, Vanves,
Foucher

Eigler P, (2004), Marketing et stratégie des services, Paris, Economica
Gasparini W, (2000) Sociologie de I'organisation sportive, Paris, La découverte

Loret A, (1995) Sport et management. De I'éthique a la pratique, Paris, Editions Revue EPS
CEDAET

Pigeassou C, Garrabos C, (1997), Management des organisations de services sportifs, Paris,
PUF

Ray D, (2001), Mesurer, développer la satisfaction clients, Paris, Editions d’Organisation

Connaissance du milieu carcéral

Bibliographie :

Collectif (2007), la prison vue de l'intérieur, Editions Albin Michel

Gras L (1999), Le sport en centre de détention, déterminisme institutionnel et négociation
des pratiques, Ministére de la Justice, Direction de I'administration pénitentiaire

Bonrepaux C (2007), « Les mineurs en prison : éduquer ou punir ? », Le Monde de
I’Education n°358, mai, p. 46-47

Quarante O (2007), « CEF : a chacun sa méthode », Le Monde de I'Education n°358, mai,
p.47



UE11

ECUE 11.1
DIETETIQUE ET NUTRITION

Bibliographie

Boisseau N, (2005), Nutrition et bioénergétique du sportif, Masson
McArdle W.D, Katch F.l et Katch V.L, Nutrition et performances sportives, De Boeck,

Elaine N.Marieb, (2008), Biologie humaine : Principes d’anatomie et de physiologie, Pearson
Education

UE11

ECUE 11.2
BIOMECANIQUE DU MOUVEMENT

Bibliographie :

Allard P et Blanchi J-P, (2000), Analyse du mouvement humain par la biomécanique, 2°me
édition, Decarie, Vigot

Lepers R et Martin A, (2007), biomécanique, collection I'essentiel en sciences du sport,
Ellipses

Van de Vorst A, (1991) Introduction a la physique. 1. Mécanique, De boeck-Wesmael



UE11

ECUE 11.3
ENSEIGNEMENT ET EDUCATION

Bibliographie

Sld. Ruano-Borbalan J.C, (1998), Eduquer et Former, Editions Sciences Humaines
Meirieu P, (1987), Apprendre... oui, mais comment, Editions ESF

Reboul O, (1980), Qu’est-ce qu’apprendre ?, PUF

Altet M, (1997), Les pédagogies de I'apprentissage, PUF

Forquin J.C, (1996), Ecole et culture, Editions De Boeck Université

Charlot B, Bautier E, Rochex J.Y, (1992), Ecole et savoir dans les banlieues et ailleurs, Armand
Colin

Cornu L, Vergnioux A, (1992), La didactique en question, CNDP, Hachette Education
Merle P, (1996), L'évaluation des éleves, PUF

Méard J, Bertone S, (1998), L’autonomie de I'éléve et I'intégration des régles en Education
Physique, PUF

UE12

ECUE 12.2
MENU 1 DANSE, GYMNASTIQUE, ATHLETISME,
RUGBY

Bibliographie danse :

Delga, Flambard, Le Pellec, Noe, Pineau, De Saint Jores, (1989) Méthodologie et didactique
des APS, AFRAPS

Orsseaud, « Choisir des formes de danses ou plutdt s’appuyer sur leur sens ? » Revue contre-
pied n°13, Contre-pied n°16

Danteny S, La danse du photographe ou deux mises au point sur 'infini, Armand Colin



Seners, Mourier-Baudet, Réaliser des actions a visées artistiques ou esthétiques, Vigot

Bibliographie Gymnastique :

AEEPS, (1995), Le guide de I'enseignant (1 degré), Editions AEEPS et Revue EPS

Fédération Frangaise de Gymnastique, (1998), Le mémento de I'entraineur, Editions de la
FFG

Huot C et Socié M, (1998), Acrosport, Revue EPS
Kernevez M.C, Philouze N, « Acrosport et éducation physique », Revue EPS n°265

Pernet M, (1994), Gymnastique artistique et sportive. 9 techniques a la loupe, Dossier EPS
n°18

Pernet M, (1997), La gym’ en EPS, Editions de I'Université J.Fourier, UFR STAPS, Grenoble
cedex

Pernet M, (2007), Gymnastique sportive : la clé des mécanismes

Thomas L et Coll, (1992), Gymnastique sportive « de I'école aux associations » édition Revue
EPS

Bibliographie Athlétisme :

Daumail D, Aubert F, (2003), Athlétisme, tome 1 : les lancers, 160 p.
Aubert F, Blancon T, Levicqg S, Athlétisme, tome 3 : les sauts

Pradet M, Hubiche J-L, (1997), Comprendre I'athlétisme, collection entrainement, INSEP,
351p.

Piasenta J, (1988), I'éducation athlétique, Collection entrainement, Publications INSEP

Revue AEFA n°188, 189, 190 Didier Poppe années 2007/2008

Bibliographie Rugby :

BOUTHIER, D. (2007). Le rugby, Que sais-je ?
CONQUET, P. (1994). Les fondamentaux du rugby moderne, Vigot.
COLLINET, S., NERIN, J.Y. (2003). Rugby « De I'école aux associations », éd Revue EPS.



DARRAS, J. (2006). « Planete ovale » : un projet en trois mi-temps, EPS, 321, 26-29.
DELEPLACE, R. (1979). Rugby total, rugby de mouvement, Ed. Revue EPS. (réédité).

ELOI, S., UHLRICH, G. (2001). Contribution a la caractérisation des sports collectifs : les
exemples du volley-ball et du rugby, STAPS, 56, 109-125.

GIMENEZ, A., QUILIS, A. (1990). Le rugby : une pratique sociale, un objet culturel et un
moyen de formation pour I’éducation physique de tous les enfants, Education
physique et didactique des APS, AEEPS.

GROS, P.F. (2006). Les débuts du rugby scolaire en France, EPS, 321, 22-25.
MOUCHET, A. (2000), Combattre ou éviter ?, EPS, 285

SARTHOU J.J. (1997)., A la conquéte du rugby, PUF.

VILLEPREUX, P. (1993). Formation au rugby de mouvement, Cépadués.

UE12

ECUE 12.3
MENU 2 GYMNASTIQUE, NATATION, ATHLETISME,

HANDBALL

Bibliographie gymnastique :

AEEPS, (1995), Le guide de I'enseignant (1 degré), Editions AEEPS et Revue EPS

Fédération Francaise de Gymnastique, (1998), Le mémento de I'entraineur, Editions de la

FFG
Huot C et Socié M, (1998), Acrosport, Revue EPS

Kernevez M.C, Philouze N, « Acrosport et éducation physique », Revue EPS n°265

Pernet M, (1994), Gymnastique artistique et sportive. 9 techniques a la loupe, Dossier EPS

n°18

Pernet M, (1997), La gym’ en EPS, Editions de I'Université J.Fourier, UFR STAPS, Grenoble

cedex

Pernet M, (2007), Gymnastique sportive : la clé des mécanismes

Thomas L et Coll, (1992), Gymnastique sportive « de I'école aux associations » édition Revue

EPS

Bibliographie Natation :

Schmitt P, Nager de la découverte a la performance



Gal N, Savoir nager : une pédagogie de la natation, « de I’école aux associations », revue EPS

Pelayo P, Maillard D, Rozier D, Chollet D, Natation au college et au lycée, « De I'école aux
associations », Revue EPS

Bibliographie Athlétisme

Daumail D, Aubert F, (2003), Athlétisme, tome 1 : les lancers, 160 p.
Aubert F, Blancon T, Levicqg S, Athlétisme, tome 3 : les sauts

Pradet M, Hubiche J-L, (1997), Comprendre I'athlétisme, collection entrainement, INSEP,
351p.

Piasenta J, (1988), I'éducation athlétique, Collection entrainement, Publications INSEP

Revue AEFA n°188, 189, 190 Didier Poppe années 2007/2008

Bibliographie Handball :

M. PORTES « jouer de mieux en mieux du cycle 3 de I'école primaire a la classe de seconde. »
EPS 243 — 244

M. PAOLINI. M. PORTES. « Handball in EP et didactique des APS » AEEPS

Commission académique sport collectif de Créteil. Contenu du stage
académique « enseigner les sports collectifs » et « guide pratique pour
I’enseignement des sports collectifs »

B. BORDES. P. SALMERON. « Evaluation des capacités motrices » EPS 251

M. ESPOSITO. « handball » DREEPS Nice

D. COSTANTINI. Articles dans « les approches du handball » N°10 a N°24 FFHB
J. MARIOT. « Handball » De I'école... aux associations. Revue EPS

C. BAYER. « Handball, la formation du joueur » VIGOT






